
Una Manzana 
Al Día
¿Has escuchado el 
dicho "Una manzana al 
día mantiene alejado al 
doctor"? Las manzanas 
son un bocadillo súper 
saludable. Lee más para 
aprender cómo se 
cultivan estas 
asombrosas frutas. 

ILLINOIS 
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MANZANAS
Las manzanas se cultivan en cada 
estado de nuestro país. Los granjeros 
en los E.E.U.U. cultivan cerca de 5 
millones de toneladas de manzanas 
cada año. Estas son suficientes 
manzanas como para llenar 33,000 
salones de clases hasta el techo. En 
América se consumen alrededor de 
48 manzanas al día por persona.

Las manzanas son frutas        
que crecen en árboles. A un        
grupo de árboles de manzanas se     
les llama huerto. Una manzana 
comienza como una flor de 
primavera en un árbol. A estas flores 
se les llama brotes de flor. Las abejas 
aterrizan en estos brotes y mueven el 
polen de un árbol a otro. A esto se le 
llama polinización. La manzana 
crecerá durante meses hasta que esté 
lista para recogerse a mano.

Existen diferentes tipos de manzanas 
para comer. Las manzanas vienen en 
distintos colores, tamaños y sabores. 

Algunas manzanas son mejores para 
comerse frescas. Otras manzanas son 
mejores para hacer puré de manzana, 
tarta de manzana o jugo de manzana. 
¿Cuántos tipos de manzanas has 
probado? ¿Qué tipo de manzana es 
tu favorita? 

Las manzanas están listas para 
cosecharse o recogerse durante los 
meses de otoño, en septiembre y 
octubre. Las manzanas se guardan en 
enfriadores especiales que conservan 
las manzanas frescas durante mucho 
tiempo. Si comes una manzana al 
final del ciclo escolar durante la 
primavera, probablemente fue 
cultivada al inicio del ciclo escolar 
durante el otoño.

En el invierno, los productores de 
manzanas podan sus árboles 
cortando algunas de sus ramas. Esto 
ayuda a cultivar aún más manzanas 
para el siguiente año.
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Visita un Huerto de Manzanas
Muchos huertos de manzanas reciben 
visitantes durante el otoño. Puedes recoger tus 
propias manzans del árbol y ver cómo es 
trabajar en una granja de manzanas. También 
puedes comprar manzanas seleccionadas y 
muchas comidas deliciosas hechas con 
manzanas. Una de las mejores delicias del 
otoño es la sidra de manzana.

Partes de la Manzana
Al exterior de una manzana se le 
llama cáscara. La parte interior se 
llama pulpa. En el centro de una 
manzana se encuentran el corazón y 
las semillas. ¿Alguna vez te has 
preguntado qué es esa pequeña 
protuberancia marrón debajo de la 
manzana?  A eso se le llama cáliz. El 
cáliz es lo que antes era el brote de 
flor de la manzana.
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Utiliza el banco de palabras para etiquetar las partes de una manzana.

Banco de Palabras
cáscara   pulpa   semillas   corazón   tallo   hoja   cáliz

Escribe 5 adjetivos que describan a qué sabe una manzana.




